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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ORNELLA  FURLANI 

Indirizzo  VIA  MELCHIORRE GIOIA 131 - MILANO  

Telefono  3475075518 

Fax  022563521 

E-mail  cagnos@iol.it 

Data di nascita 
 

        MILANO, 28.01.1959 
 

Siti web  www.cfr-terapiabreveintegrata.it 
www.terapianucleiprofondi.it 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

ATTIVITÀ SVOLTE 
 

 Psicologa e psicoterapeuta, ricercatrice nel settore della psicoterapia integrata e 
della comunicazione in ambito clinico. È responsabile della sede di Milano del 
CFR (Centro di Formazione e Ricerca in terapia breve integrata), associazione 
con sede Bologna, Roma, Milano, Novara e Fiorenzuola.  

  

ATTIVITÀ PSICOLOGA E 

PSICOTERAPEUTA 
 

  

Dal 1993 esercita attività di libera professione nello studio di Milano in Via M. 
Gioia 131. Collabora con altri studi di Milano.  
 
Si occupa sia di terapia individuale, sia di terapia di coppia e famigliare con 
particolare attenzione per le problematiche relative alla sessualità.   

ATTIVITÀ DI DOCENZA  
IN AMBITO UNIVERSITARIO 

 
Dal 2004 al 2010 

 

  
 
 
Per il Corso di Laurea in Ostetricia, Università degli Studi di Milano, nell’ambito 
del Corso “La regolazione della fertilità” ha tenuto lezioni su “L’importanza 
dell’affettività nel comportamento sessuale della coppia”.  
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ESPERIENZE PROFESSIONALI  
PRECEDENTI 

 
Dal 1997 al 2007 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
Ha svolto attività di psicologa e psicoterapeuta presso il Centro di Assistenza 
alla Famiglia (CAF) di Binasco (MI) 
Per il CAF ha tenuto corsi: 
- per genitori e gestanti in preparazione al parto 
- per genitori e bambini delle scuole materne ed elementari 
- per donne in menopausa  
- per la prevenzione dell’ansia e degli attacchi di panico 
- ha svolto attività di supporto alle problematiche relative alle separazioni e ai 

divorzi. 
 

Nel 2004   Per la Regione Lombardia-Azione Solidale- Milano, ha tenuto il Corso “Una 
Tata per te- le regole per i bambini dagli 0 ai 3 anni” 

 
Dal 2000 al 2002  

 
 

  27 ottobre 2001 
 

Dal 1998 al 1999 
 
 
 
 

Dal 1985 al 1989   
 
 

Dal 1988 al 1989 
 
 

Dal 1986 al 1988 
 
 

Dal 1984 al 1991  
  

  
Ha tenuto lezioni di psicologia per la Provincia di Milano ( Progetto ruote sicure) 
presso diverse Scuole Medie Superiori della provincia di Milano. 
 
Relatrice all’Incontro-dibattito “Menopausa più vita”, Binasco (Mi) 
 
Ha tenuto il Corso di formazione per Volontari e Operatori per la realizzazione 
dei Gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto (Legge285/97: diritti e opportunità per l’infanzia 
e l’adolescenza) organizzato dal C.A.F. di Binasco in collaborazione con il 
Comune di Rozzano, Ente capofila del progetto di attuazione 
 
Ha svolto tirocinio clinico presso il Centro per lo Studio e la Terapia della 
famiglia dell’Ente ospedaliero Ca’ Granda di Milano 
 
Ha svolto attività di ricerca relativa agli adolescenti e la sessualità presso la 
USSL 75/10 di Milano. 
 
Ha collaborato presso l’Associazione “Eugenio Medea” pro infanzia 
handicappata, sezione di Milano della S.I.A.M.E. 
 
Ha effettuato tirocinio volontario presso il Consultorio familiare dell’USSL 75/10 
di Milano 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
1985 

 
Dal 1986 al 1989  

 
 
 
 

Dal 1984-1985 
 
 

1993 
 

 Laurea in Psicologia - Università degli Studi di Padova. 
 
Corso quadriennale della Scuola di Terapia della Famiglia organizzato dal 
Centro Studi "G. Bateson" in collaborazione con il Centro per lo Studio e la 
Terapia della Famiglia  del  Presidio Multizonale Ospedale Niguarda Cà Granda 
di Milano  
 
Corso annuale di Psicodiagnostica in età evolutiva presso l'Associazione 
Psicoterapia Critica 
 
Iscrizione Albo degli Psicologi 
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2003 
 

 
ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE 

 
 

 
Riconoscimento Attività Psicoterapeutica 

 
Riconoscimento Ordine Psicologi della Lombardia di: Esperta in Psicologia 
Clinica-Intervento di mediazione in ambito Familiare-Culturale 

 
� Training di formazione presso il Centro per lo studio e la terapia della 

famiglia. Ospedale Niguarda Ca’ Granda. Milano, Ottobre 1983 – 
gennaio 1984 

� "Metafore e cambiamento". Centro E. Berne di Milano. 31/1-1/2/1987 
� “Terapia breve e comunicazione". Centro Gregory Bateson di Milano - 

Ospedale Niguarda - Milano 23/04/1994 
� “Psicodinamica delle relazioni quotidiane”. Centro Gregory Bateson di 

Milano - Ospedale Niguarda - Milano 18/06/1994 
� “La dinamica del cambiamento nel processo psicodrammatico” - Centro 

Gregory Bateson - Ospedale Niguarda di Milano - Milano, 26/11/1994 
� “L’intimità svelata: sessualità ed espressioni” - SISES - Padova, 

31/05/1996 
� “L’adozione internazionale : una famiglia per ogni bambino” - Roma, 23-

25/10/1998 
� “Legge 285/97” - Rozzano (MI), 23/04/1999 
� “Coppia e famiglia in una società post-moderna: quale consultorio 

famigliare ?” - Bellaria di Rimini, 30/04-02/05/1999 
� “Nascere, affetti, scienza, naturalità” – Milano, 28 maggio 1999 
� “Affido, non è così strano” - Segrate - Milano 2, 28 gennaio 2000 
� “Riscoprire la famiglia alle soglie del nuovo millennio” – Alghero (SS), 

28 aprile – 2 maggio 2000  
� “I Pionieri della Terapia Familiare” – Roma, 8-10 dicembre 2000 
� “Ben-essere familiare: reti sociali servizi consultoriali” – Garda (VR), 11-

14 ottobre 2001   
� Ipnosi clinica. Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo”. 

Milano, Novembre 2001 – Febbraio 2002 
� Medicina psicosomatica e complementare. Azienda Ospedaliera 

“Ospedale San Carlo Borromeo”. Milano, Gennaio-Giugno 2002 
� Ansia e disturbi d’ansia. Firenze, 5/6 aprile 2003 
� Il cambiamento istantaneo con la PNL. Torino, 15/16 novembre 2003 
� Etica e professione: applicazioni pratiche del Codice Deontologico degli 

Psicologi Italiani. Corso FAD, 16.07.2004 
� Utilità del disegno come rappresentante simbolico in psicoterapia. 

Metafore e restituzioni disegnate. Milano, 27.11.2004 
� Corso Terapia dei Nuclei Profondi (TNP).  Athena-CFR, dal 13.04.2005 

al 19.06.2005 e dal 14.01.2006 al 07.05.2006 
� “Milton Model: curare attraverso il linguaggio”- Milano, 18-19 aprile 

2008 
� “Utilizzare il rapporto figlio-genitore come risorsa nel lavoro clinico”- 

Milano, 23-24 maggio 2008 
� “L’intimità ritrovata; le cure del sesso tra psiche e soma”- Milano, 3 

ottobre 2008 
� “Sesso e adolescenti; nuove istruzioni per l’uso”- Milano, Associazione 

Italiana Sessuologia Psicologia Applicata(A.I.S.P.A.), 18 settembre 
2009 

� “La forza del piacere; misteri e realtà della funzione orgasmica 
femminile”- Milano,A.I.S.P.A., 2 ottobre,2009 

� “La comunicazione in ambito clinico”- CFR- Novara, 7 novembre 2009 
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PUBBLICAZIONI "La sessualità tra fantasia e realtà - Ricerca qualitativa con adolescenti di 
scuole medie  superiori" - Franco Angeli Editore - Milano 1990 

"Necessità di un intervento riabilitativo nei pazienti schizofrenici cronici". 
Quaderni  di  Psicologia  e Medicina, Settembre 1992, pag. 31-34 

"Il flusso di informazioni tra il "sistema adolescente" e i "sistemi informativi" in 
relazione alla sessualità", comunicazione presentata al Congresso 
"L'adolescente e i suoi sistemi" 1992 

“I bambini e l’educazione ai media”. Azzurro rosa, Aprile 1996, pag. 10 

“Eccitazione visiva e autoerotismo, una tappa quasi obbligata”. Professione 
Genitore, pag. 31, n° 6, 1996 

“Coppia: l’amore per una vita”. La protezione civile, pag. 12, n°2, 1997 

 

Milano, 7 febbraio 2010  
 

Dott.ssa  Ornella Furlani 
(Psicologa-Psicoterapeuta) 

 

 

Con riferimento alla legge 196/2003, riguardante la tutela del trattamento dei dati personali, autorizzo espressamente all’utilizzo dei miei dati 
personali. 


