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Terapia dei Nuclei Profondi (TNP) o

Corso di formazione - secondo livello

Novara, 23-24 ottobre, 13-14 novembre, 11-12 dicembre 2010

Caratteristiche del percorso di formazione
Rivolto a: 20 psicoterapeuti, medici, psichiatri.
Durata: il corso di secondo livello si articola in 6 giornate di 8 ore ciascuna, per complessive 48 ore.

Obiettivi: al termine del corso tutti i partecipanti avranno acquisito competenze teoriche e pratiche
della Terapia dei Nuclei Profondi di livello avanzato.

Metodo didattico: prevede l'attuazione del laboratorio esperienziale gia dal primo incontro ed ¢

pensato al fine di permettere il massimo apprendimento nel piu breve tempo possibile.

Materiale didattico: sara fornito un CD con un file (formato Power Point) con materiale attinente agli
argomenti trattati durante il corso.

Sede e orari del corso: il corso si terra a Novara presso la sede del CFR, in via Alessandro Volta 89.
Gli orari sono: 9-13, pausa pranzo, 14-18.



Argomenti trattati

« 16 criteri di scientificita di un metodo di psicoterapia.
+ Identificazione delle «chiavi del cambiamento» estratte dai vari approcci.
« La struttura triadica della personalita e il conflitto tripolare.

« I circuiti autoalimentantisi alla base dell'insorgere della patologia: il circuito Bambino rifiutato
e Adulto egemone.

« 16 livelli strutturali della personalita.
« Le funzioni psichiche di identita, controllo del comportamento e senso di realta.

« La psicopatologia vista dalla TNP: la necessita di individuare il tipo di organizzazione di
personalita (secondo Kernberg) del cliente; le tre principali organizzazioni, psicotica, borderline,

nevrotica.

« Indicazioni e controindicazioni ai laboratori: organizzazioni borderline e psicotiche; il lavoro
con gli adolescenti.

« Il terzo livello tipologico dell’Adulto egemone.

« I Nuclei Profondi e le varie forme di psicopatologia.

+ Indicazioni e controindicazioni ai 2 modelli di laboratorio, regressivo e attuale.
« Linee guida operative per le varie patologie.

«  Gli imprinting prenatali e trans-generazionali; I'Analisi transgenerazionale.

« Illavoro sul sistema familiare (comunicazione primaria e secondaria).

« Illavoro con gli adolescenti, la necessita di creare una rete.

« LDelaborazione del lutto: lipotesi del doppio trauma e I'imposizione dei doppi legami
terapeutici.

« Le precauzioni prima e dopo i laboratori.
« I compiti a casa e gli esercizi di rafforzamento della Persona globale.

« I casi particolari: il paziente ¢ gia in terapia, assume psicofarmaci.

Al termine del corso a tutti i partecipanti sara rilasciato

un attestato di partecipazione

Docenti:

Stefano Boschi, psicologo, psicoterapeuta specializzato in psicoterapia presso la Scuola di Psicoterapia
Comparata di Firenze, NLP Master Trainer, Advanced Hipnotherapist. Dalla sua attivita di ricercatore
nel campo della comunicazione in ambito clinico e della psicoterapia integrata nasce la Terapia dei
Nuclei Profondi ©, metodo che sintetizza in modo sinergico alcuni dei massimi sistemi della
psicoterapia tradizionale, con 'obiettivo della massima efficacia ed efficienza. Tiene corsi di formazione
in diverse citta italiane, rivolgendosi ai professionisti della salute e a coloro che sono interessati ad
acquisire gli strumenti fondamentali della comunicazione efficace.



Claudia Rampi: psicologa e psicoterapeuta, formatrice e ricercatrice nei settori della psicoterapia
integrata e della comunicazione in ambito clinico, NLP Master, Trainer e Counselor in comunicazione
analogica. Vice presidente del CFR (Centro di Formazione e Ricerca in Psicoterapia Breve Integrata) e
responsabile di PsicologiaNovara, studio di psicologia, psicoterapia e formazione di Novara, fa parte del
team di «Psicologia e Lavorow, gruppo di consulenza per la gestione delle risorse umane.

Costo e iscrizione: il corso di secondo livello ha il costo di € 840,00; per iscriversi occorre

entro e non oltre il 10 ottobre 2010

1) versare la QUOTA DI ISCRIZIONE di € 100,00 (da detrarre dal costo totale) utilizzando il seguente
codice IBAN: IT 74 P 02008 02484 000000717582

Nel caso in cui il corso non avesse luogo la quota di iscrizione sara interamente rimborsata (entro 5
giorni lavorativi dalla data di scadenza prevista per l'iscrizione); in caso di mancata partecipazione da
parte dell'iscritto la quota non sara restituita ma potra essere utilizzata per l'iscrizione a un percorso
successivo

2) compilare e inviare la SCHEDA D'ISCRIZIONE (¢ possibile farlo on-line sul sito del CFR
www.cfr-terapiabreveintegrata.it, alla pagina «Formazione», oppure utilizzando la scheda d'iscrizione
alla fine del presente documento; nota bene: la compilazione e l'invio della scheda d’iscrizione senza
il versamento della quota d’iscrizione non costituiscono atto di iscrizione al corso).

La somma di € 840,00 dovra essere versata all'inizio del corso. Coloro che si iscriveranno entro il 20

settembre beneficeranno di una riduzione di € 50,00. Il corso si terra a condizione che sia raggiunto il

numero minimo di 12 partecipanti.

Per informazioni:
info@cfr-terapiabreveintegrata.it

Segreteria del CFR: 0523.078.378

Gabriella Oliva: 331-4777971

www.cfr-terapiabreveintegrata.it



Scheda d’iscrizione

«Terapia dei Nuclei Profondi - secondo livello»

Cognome *: .. ...

N O e

Professione / specializzazione *: .............ccooiiiiiiiiiii

Inditizzo oo

Provincia i ..o

CAP *:

TelefOono f1SSO: vunnveiii ettt

Cellulate: ...oovvee i

Bemai]

Data versamento quota iscrizione *: ...

Codice fiscale (per la fatturazione) *: ...

Codice IBAN (per la restituzione della quota d’iscrizione nel caso in cui il corso non avesse luogo) *:

La presente scheda va compilata nei campi obbligatori (*) e spedita a:

Segreteria: Gabriella Oliva, c.so Garibaldi n. 111 - 29017 Fiorenzuola d’Arda (PC)

Nota bene: la compilazione e linvio della presente scheda non costituiscono atto d’iscrizione al corso, se non

accompagnati dal versamento della quota associativa (vedi la voce «Costo e iscrizione» del presente documento).



